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GRAND TOUR PORTOGALLO (km 1.240)
e Santiago de Compostela dal 12 al 19 APRILE 2016

Programmma:

1° giorno - Martedi 12 aprile 2016 (km 150):

ore 10,00 Ritrovo dei socie/i partecipanti alla Pro Loco Barzana per trasferimento con Bus in
aeroporto a Milano Malpensa, disbrigo delle formalita d'imbarco e partenza con volo di linea
Tap Air Portugal delle 13.45. Arrivo a Lisbona alle 15.30, cambio aeromobile e partenza alle
ore 17.00 per Porto con arrivo previsto per le 18.00.

Incontro con la guida all’aeroporto e sistemazione nel pullman GT. Trasferimento quindi a
Braga, la Bracara Augusta di Giulio Cesare, chiamata Roma portoghese per la ricchezza delle
sue chiese. Salita al Bom Jesus do Monte, luogo noto per il Santuario (secolo XVIII), la
monumentale scalinata barocca e la secolare funicolare idraulica. Sistemazione in hotel e cena
in ristorante panoramico. Pernottamento.

2° giorno — Mercoledi 13 aprile 2016 (km 200):

Prima colazione in hotel (pranzo libero). Al mattino visita panoramica del centro storico di
Braga: la piazza da Republica, la Torre di Menagem (rimasta delle antiche fortificazioni del sec
XIV), la splendida Cattedrale, I'ex Palazzo Episcopale e gli immacolati giardini di Santa
Barbara. Quindi si parte verso Nord per I'attraversamento del confine spagnolo. Proseguimento
per il Monte della Gioia, cosi denominato purché punto dal cui i pellegrini che nel medioevo
arrivavono a piedi vedevono, per la prima volta, la grande urbe santa di Santiago de
Compostela. Secondo la tradizione cristiana, nel IX secolo il vescovo Teodomiro segui una
stella e li, dove si poso a terra,
indicava il punto dove giaceva
I'apostolo  Giacomo (da qui
Campus Stellae, campo
stellato, che diede nome alla
citta). Si procede per la
sistemazione in hotel.
Pomeriggio dedicato alla visita
guidata del bellissimo centro
storico intorno alle piazze
Praterias e Quintana, sino
all’Hostal de los Reyes
Catolicos in Praza do Obradoiro. Visita della Cattedrale, un emozionante meta di pellegrinaggio
che gia dal medioevo richiama i pellegrini a pregare, dopo un viaggio lungo e faticoso, sulla
tomba dell’'apostolo Giacomo. Iniziata nel 1075 sotto il regno di Alfonso VI, la Basilica fu
edificata su resti di antiche chiese erette in onore del santo. Il Portico della Gloria, all'ingresso
principale, & decorato da duecento figure che fanno riferimento all'Apocalisse e, tra di esse, la
raffigurazione di S. Giacomo poggiata sulla colonna divisoria sembra porgere il benvenuto ai
pellegrini. Al termine si rientra in hotel per la cena e pernottamento.

3° giorno - Giovedi 14 aprile 2016 (Km 260)

Prima colazione in hotel (pranzo libero)Al mattino si rientra a Sud nel confine portoghese.
Proseguimento per Porto, una citta di un fascino insolito, di scorci storici e sofisticati negozi,
facciate con brillanti piastrelle, panni appesi a asciugare e vivaci chiacchiere che riempiono le
strade. Giornata dedicata alla visita della citta, dove la parte moderna vive in perfetta simbiosi
con quella antica dichiarata Patrimonio dell'Umanita nel 1996. Inizio con una passeggiata in
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Rua Santa Catarina, via pedonale dei negozzi tradizionali come il mitico Café Majestic e
drogherie come la Casa Cinese, la Transmontana e la Pérola do B olhdo. Tempo libero per
ammirare il vivace mercato Bo/hdo. Degni di nota la
Cattedrale (stupendo il
rosone del XIII secolo
sul fronte ovest), il
Palazzo di Cristallo (con
giardini e belvederi
sulla citta e sul fiume),
e la Casa da Musica
(dal rinomato architetto
olandese Rem
Koolhaas).
Sistemazione in hotel e
proseguimento della
visita a Ribeira (quartiere della gente che si dedlcava al commercio fluviale) per raggiungere Ia
Chiesa di S. Francisco, con il suo sorprendente interno settecentesco (per l'altare, animali
delle decorazioni, colonne, pilastri, cherubini, ghirlande e I'albero di Jesse di Sao sono stati
usati oltre 200kg di oro). Sosta al Palazzo della Bolsa. Dove un tempo sorgeva il convento
francescano, i mercanti hanno costruito la Borsa, con il Tribunale del Commercio (qui fu
redatto il diritto mercantile di Porto) e la Sala Arabe (salone con arabeschi blu e oro ispirati
all’Allambra di Granada). Arrivo in Avenida dos Aliados, I'ampio viale ottocentesco sul quale si
affacciano caffé tradizionali, antiche cartolerie, librerie e negozi. Sosta alla Torre dei Clérigos
(simbolo della citta), opera in pietra alta 75,60 metri dall’architetto Niccoldo Nasoni. Rientro in
hotel, cena e pernottamento.

4° giorno - Venerdi 15 aprile 2016 ( Km 250)

Prima colazione in hotel (pranzo libero).

Al mattino si parte per la visita di Coimbra, graziosa citta storica e sede universitaria di lunga
tradizione, nota per le sue otto facolta: lettere, psicologia, scienze e tecnologia, medicina,
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legge, economia, educazione fisica e farmacia. Inizio alla collina con I'Universita, che ospita la
Biblioteca Joanina (tra le piu belle biblioteche al mondo), la Cappella di S. Miguel, il Carcere
Accademico e la Sala dos Capelos (per le tesi). Dal complesso universitario nascono stradine e
vicoli che costituiscono il cuore della citta alta e che portanno alla citta bassa, accanto al ponte
di Santa Clara, dove si svolge soprattutto I'attivita cittadina. Sosta al Monastero di Santa Cruz,
dove il canonico agostiniano Fernando de Bulhoes da Lisbona, diviene Antonio (oggi ve

nerato come Sant’Antonio di Padova). Nel pomeriggio si parte per Tomar, la citta fondata nel
1157 da Gualdim Pais, primo Gran Maestro dell’Ordine dei Templari in Portogallo. Visita del
centro storico, un fitto groviglio di stradine, dalla Rua Serpa Pinto (vivace via dei nego zi)
all'antico quartiere ebraico. All'interno del castello che sovrasta la citta, verra visitato

il Convento di Cristo, incontrastato simbolo del luogo con i suoi sette chiostri, la finestra in
stile Manuelino e la chiesa a forma circolare e dimensioni tali che, secondo la leggenda
templare, permetteva ai cavalieri di assistere alla messa direttamente a cavallo, cosi da essere
pronti a partire all’istante il cui loro intervento in aiuto della causa cristiana fosse necessario. Al
termine si riprende per Fatima. Sistemazione in hotel e cena. Possibilita di assistere alla
suggestiva fiaccolata. Pernottamento.
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5° giorno - Sabato 16 aprile 2016 ( Km 100)

Prima colazione in hotel (pranzo libero).

In mattinata verra effettuata una breve visita di Fatima. Fu in questa pianura che la Vergine
apparve ai tre pastorelli nel 13 maggio 1917. Ldcia e i suoi cugini Jacinta e Francisco videro
apparire su un leccio una figura splendente che ordind loro di ritornare all'albero lo stesso
giorno per sei mesi e, nel 13 ottobre, i pellegrini con loro all'albero erano 70.000. Sosta alla
Cappellina delle Apparizioni e al Santuario, luoghi di pellegrinaggio dove si vive intensamente
la fede cattolica, visitati annualmente da oltre cinque milioni pellegrini. Partenza quindi per
Batalha, localita nota per il Monastero di Santa Maria Victdria, la bellissima abbazia
domenicana costruita nel ‘388 per celebrare la vittoria portoghese di Joao I nella battaglia di
Aljubarrota contro i castig liani. All'interno, il chiostro reale con occhi gotici abbelliti da trafori
manuelini che |i rendono eleganti ed armonici (bellissimo il portale nel medesimo stile).
Impareggiabili le Cappelle Incompiute, dal magico effetto di non finito. Si riprende per Nazaré,
il piu colorito villaggio di pescatori del paese. Tempo libero per una passeggiata nel lungo mare
prima di proseguire per Obidos. Visita a piedi di questo borgo medievale circondato da un
imponente giro di mura (sec XII), un affascinante paesino da cartolina amato dai turisti,. Sosta
in un tipico bar per l'assaggio facoltativo di una ginjinha (liquore di visciola) e continuazione
per Caldas da Rainha, luogo che deve la sua prosperita soprattutto alle cure termali, alla
coltivazione della frutta e alla produzione della tipica ceramica a forma di verdure, frutta e
crostacei che riempie le vetrine dei negozi in Rua da Liberdade. Sistemazione in hotel, cena e
pernottamento.

6° giorno — Domenica 17 aprile 2016 (Km 150)

Prima colazione in hotel (pranzo libero).

In mattinata si parte per Sintra, deliziosa cittadina che rappresenta la fusione perfetta tra
bellezza naturale e la grandiosita dei suoi monument| tutto esaltato da un grande fascino.
Residenza estiva dei reali R -

portoghesi e sicuramente fra
i piu ricchi e bei villaggi del
paese, Sintraé dal 95
Patrimonio Mondiale e tra
le sue meraviglie ricordiamo
il Palazzo da Pena (prima
meta del ‘800) restituito alla
bellezza dei colori originali, il
Castello dei Mori e il Palazzo
di Monserrate. Visita del
Palazzo Nazionale da : : . AE
Villa. Si distinguono la Sala dei Cigni, la Sala dei Blasoni, la Sala delle Gazze e la Cappella. E
possibile inoltre ripercorrere una breve storia dell’azulejo in Portogallo, dagli esemplari arabo-
ispanici portati da Manuel I fino ai pannelli bianchi e azzurri tipici del XVIII secolo. All’esterno,
assumono rilievo i grandi comignoli conici della cucina, alti ben 33 metri, oggi simbolo della
citta. Si procede per Capo da Roca, il Promontorium Magnum dei romani, punto piu
occidentale dell’Europa continentale. Sosta poi a Cascais, antico insediamento di pescatori,
noto poiché dal 1946 vi ha vissuto l'ultimo re d’Italia Umberto II. Si riparte attraverso il
raffinato centro cosmopolita di Estoril per raggiungere Lisbona. Sistemazione in hotel, cena e
pernottamento.

7° giorno - Lunedi 18 aprile 2016 ( km 20)
Prima colazione in hotel (pranzo libero). Giornata intera dedicata a Lisbona. Nata da sette
colline come racconta la leggenda, sono quattro i quartieri che rappresentano zone turistiche
per eccellenza: Belém (monumentale), Bairro Alto (citta alta), Baixa (bassa) e Alfama (il
piu antico). Inizio con Belém, dove si ammireranno il Palazzo Reale (oggi Presidenziale), il
Padrdo (monumento alle Scoperte), la Torre di Belém (Patrimonio Mondiale) e il
Monastero di Jeronimos (Patrimonio M ondiale), fatto costruire dal re Manuel I e
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strettamente legato alla Casa Reale Portoghese e all’epopea delle scoperte. Sosta all'Antiga
Fabrica dos Pastéis de Belém per assaggio del piu famoso dolce locale e prosieguo per Birrio
Alto, conosciuto per i negozi e numerose tascas (osterie portoghesi a conduzione familiare). Da
S. Pedro de Alcantara (belvedere sul Castello di S. Jorge) si parte in passeggiata attraverso
Chiado. Sosta alla Chiesa di S. Rogue (la semplice facciata cela un interno ricchissimo) e
cafezmho facoltatlvo al A Brasileira (bar emblematico di Lisbona che ricorda il scrittore
\ - o Fernando Pessoa con una statua all'ingresso). Si continua
per Rossio, nella Baixa Pombalina (dal Marchese di Pombal,
che ricostrui Lisbona nel dopo grande terremoto del 1755).
L'eleganza del quartiere & sublime, dal boulevard Avenida
da Liberdade alla piazza do Comércio, punto di partenza di
tipici ferry. Completamento della visita ad Alfama, che
deriva dall'larabo A/-hamma (bagni, fontane), quartiere
antico quanto Lisbona. Considerato eterno per Ia
sopravvivenza miracolosa al terre moto, per molti € il cuore
della citta e raccoglie senza dubbio la storia moresca del
Portogallo, tra attrazioni storiche e locali di Fado. Sosta alla
Cattedrale (inconfondibile per le torri campanarie merlate e
lo splendido rosone in stile romanico) e visita alla Chiesa di
Santo Antdnio, dove nacque il Santo. Discesa del quartiere
lungo strade, piazzette e viuzze ricche di intensi profumi
mediterranei, case di intensi colori quasi ammassate una
sull’altra e palazzi ricoperti da preziosi azulejos. Cena e
pernottamento in hotel.

8° giorno — Martedil9 aprile 2016 ( Km 110)

Prima colazione in hotel. Tempo a disposizione dei partecipanti fino al trasferimento per
I'aeroporto di Lisbona. Assistenza nelle operazioni di imbarco e partenza con volo di linea
diretta Tap Air portugal delle ore 14.40 per Milano Malpensa con arrivo previsto per le ore
18.15. a seguire trasferimento in bus a Barzana con arrivo alle ore 20,00 circa.

QUOTA SOCI INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE
IN CAMERA DOPPIA € 950,00 ( singola + € 225,00)
Acconto € 350,00 (saldo giovedi 31 marzo alle ore 21)

Le quote includono:

- Volo di linea Tap Air Portugal Milano Malpensa Porto via Lisbona in andata e Lisbona
Milano Malpensa diretto al ritorno

- Tasse aeroportuali in vigore e soggette a riconferma fino all’emissione della biglietteria

- Sistemazione in camere doppie presso Hotel Bom Jesus 4* a Braga per 1 notte,
Grand Hotel Santiago 4* a Santiago de Compostela per 1 notte, Vila Gale Porto
4% a Porto per 1 notte, Hotel Cinquentenario 4* a Fatima per 1 notte a Fatima,
Hotel Sana Silver Coast 4* a Caldas oer 1 notte e hotel Olissippo Marques de
Sa 4* a Lisbona per 2 notti

- Trattamento di mezza pensione negli hotel indicati (7 cene con 2 litro acqua minerale)

- Prima colazione a buffet in tutti gli hotel

- Pullman GT con guida Accompagnatore parlante in italiano al seguito come da
programma sopra indicato

- Il Pastel di Belem a Lisbona

- Pacchetto ingressi: Cattedrale di Santiago de Compostela, Chiesa di San Fransisco a
Porto, Universita a Coimbra, Convento di Cristo a Tomar, Monastero di Santa Maria
Victoria a Bathala, Palazzo Reale da Villa a Sintra e Monastero dos Jeronimos con audio
guida a Lisbona.

- Assicurazione medico e bagaglio

- Assicurazione annullamento € 30,00 Facoltativa
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